Herman Reimes was werkzaam als werktuig-
bouwkundig constructeur. Na zijn pensione-
ring is hij gaan schrijven over milieubehoud
en religie. Zijn kritische denkbeelden zijn
gepubliceerd in de volgende boeken:

- De ongrijpbare toekomst (2007)

- 't Is pompen of verzuipen (2009)

- Van God los een illusie armer maar
dichter bij jezelf (2015)

- Geloof loslaten, waarom zou je? (2016)

In ‘Realistisch omgaan met religie’ wordt duidelijk waarom zoveel mensen
in Goden geloven. Meer dan 80% van de wereldbevolking gelooft (op enig
moment) in een van de 4200 veronderstelde Goden of hogere machten.

Een aantal elementaire gedragskenmerken van onze verre voorouders
zijn evolutionair gezien nog steeds van betekenis, zo ook onze ontvankelijk-
heid voor religie. Het ‘geloof” in het bovennatuurlijke verschaft ons morele
steun en het gevoel van geborgenheid en zingeving. Echter: door religieuze
conditionering ontwikkelt zich bij veel gelovigen een vertekend zelfbeeld,
dat maakt dat zij dwangmatig vasthouden aan hun achterhaalde denkbeel-
den.

Door deze gedragskenmerken in een psychologisch kader te plaatsen
ontstaat een samenhangend mensbeeld en wordt duidelijk waarom we
zo massaal in Goden, religieuze leiders en wonderen willen geloven. Dit
authentieke en logisch onderbouwde boek kan bijdragen aan zelfkennis en
een bredere kijk op onze behoefte aan religie.

De Jezusfiguur boven de Martinus Nijhofbrug op de omslag van dit boek
staat symbool voor het spirituele mysterie van religie en geloof in wonderen.
De brug daarentegen is het resultaat van het toepassen van een lange reeks

wetmatigheden die hier op aarde van kracht zijn.
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